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PROGRAMA 
 

REVISITAR A ALIMENTAÇÃO E A NUTRIÇÃO PEDIÁTRICA - ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO 
PEDIÁTRICA: DOS CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS AOS HOSPITALARES 
 

MÓDULO II - CUIDADOS HOSPITALARES – CUIDADOS DIFERENCIADOS 

 
11 DE JULHO DE 2019 (QUINTA-FEIRA) 
 
▪ 8:30 – 8:45 – Inscrição e levantamento de documentação 

▪ 8:45 – 9:00 – Abertura 

Faculdade de Ciências Médicas | NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa, Lisboa 

 
SESSÃO I - AVALIAÇÃO DO ESTADO NUTRICIONAL  
 

▪ 9:00 – 9:20 – Parâmetros clínicos e bioquímicos 
Helena Mansilha, Centro Materno-Infantil do Norte – Centro Hospitalar do Porto, Porto; Instituto de 
Ciências Biomédicas Abel Salazar – Universidade do Porto, Porto 
 

▪ 9:20 – 9:40 – Avaliação da composição corporal 
Luís Pereira-da-Silva, Hospital Dona Estefânia – Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central, Lisboa; 
Faculdade de Ciências Médicas | NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa, Lisboa 
 

▪ 9:40 – 10:00  – Avaliação do risco nutricional 
Helena Mansilha, Centro Materno-Infantil do Norte – Centro Hospitalar do Porto, Porto; Instituto de 
Ciências Biomédicas Abel Salazar- Universidade do Porto, Porto 
 

▪ 10:00 – 10:30  – Discussão 

 
10:30 – 11:00 – INTERVALO PARA CAFÉ 

 
SESSÃO II – NUTRIÇÃO EM FASES ESPECÍFICAS DO CICLO DE VIDA 
 

▪ 11:00 – 11:20 – Nutrição no recém-nascido: nutrição entérica do recém-nascido pré-termo 
Luís Pereira-da-Silva, Hospital Dona Estefânia – Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central, Lisboa; 
Faculdade de Ciências Médicas | NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa, Lisboa 
 

▪ 11:20 – 11:40 – Nutrição no recém-nascido: nutrição parentérica do recém-nascido pré-termo 
Israel Macedo, Maternidade Dr. Alfredo Da Costa – Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central, Lisboa;  
Faculdade de Ciências Médicas | NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa, Lisboa 
 
▪ 11:40 – 12:00 – Nutrição no recém-nascido doente 
Luís Pereira-da-Silva, Hospital Dona Estefânia – Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central, Lisboa; 
Faculdade de Ciências Médicas | NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa, Lisboa 

 

▪ 12:00 – 12:30 – Discussão 

 
12:30 – 13:30 – INTERVALO PARA ALMOÇO 

 



 

 

 
 
SESSÃO III – INTERVENÇÃO NUTRICIONAL 
 
▪ 13:30-13:50 – Erros inatos do metabolismo 
Júlio Rocha, Centro de Referência de Doenças Hereditárias do Metabolismo, Centro Hospitalar 
Universitário do Porto, Porto; CINTESIS, Porto 
 
▪ 13:50 – 14:10 – Fibrose quística 
Luísa Guedes Vaz, Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Porto; Centro Hospitalar Universitário 
São João, Porto 
 

▪ 14:10 – 14:30 – Doença hepática 
Sara Nóbrega, Hospital Dona Estefânia – Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central, Lisboa  
 

▪ 14:30 – 14:50 – Diabetes tipo 1 
Ana Laura Fitas, Hospital Dona Estefânia – Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central, Lisboa 
 
▪ 14:50 – 15:30 – Discussão 
 
15:30 – 16:00 – INTERVALO  

 
SESSÃO IV – GASTROINTESTINAIS I 
 

▪ 16:00 – 16:20 - Doença celíaca  
Jorge Amil, Centro Hospitalar Universitário São João, Porto 
 

▪ 16:20 – 16:40 - Intolerâncias e alergias alimentares 
Mário Morais de Almeida, CUF, Lisboa; World Allergy Organization 
 

▪ 16:40 – 17:00 - Regurgitação e refluxo gastroesofágico e fórmulas anti-regurgitação 
Piedade Sande Lemos, Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, Amadora; CUF Cascais; Faculdade de 
Ciências Médicas | NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa, Lisboa 
 

▪ 17:00 – 17:30 – Discussão 
 

 
12 DE JULHO DE 2019 (SEXTA-FEIRA) 

 
SESSÃO V - GASTROINTESTINAIS II  
 

▪ 9:00 – 9:20 - Má-nutrição primária e secundária 
Carla Laranjeira, Hospital CUF Porto, Porto 
 

▪ 9:20 – 9:40 - Diarreia aguda e crónica 
Ricardo Ferreira, Hospital Pediátrico de Coimbra - Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, Coimbra 
 
 

▪ 9:40 – 10:00 - Doença inflamatória do intestino  
Eunice Trindade, Centro Hospitalar Universitário São João, Porto 
 

▪ 10:00 – 10:20 - Má-absorção e síndrome do intestino curto: fórmulas extensamente hidrolisadas, sem 
lactose, semi-elementares e elementares 



 

 

Gonçalo Cordeiro Ferreira, Hospital Dona Estefânia – Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central, Lisboa; 
Faculdade de Ciências Médicas | NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa, Lisboa 
 

▪ 10:20 – 11:00 – Discussão 

 
11:00 – 11:30 – INTERVALO PARA CAFÉ 

 
SESSÃO VI - DOENÇAS CRÓNICAS 
 

▪ 11:30 – 11:50 - Doença cardíaca 
Carla Vasconcelos, Centro Hospitalar Universitário São João, Porto 
▪ 11:50 – 12:10 - Doença renal crónica 
Carla Vasconcelos, Centro Hospitalar Universitário São João, Porto 
 

▪ 12:10 – 12:30 – Discussão 

 
12:30 – 14:00 – INTERVALO PARA ALMOÇO 

 
SESSÃO VII - SUPORTE NUTRICIONAL NA MÁ-NUTRIÇÃO  
 

▪ 14:00 – 14:20 - Nutrição entérica 
Gonçalo Cordeiro Ferreira, Hospital Dona Estefânia – Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central, Lisboa; 
Faculdade de Ciências Médicas | NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa, Lisboa 
 

▪ 14:20 – 14:40 - Nutrição parentérica 
Sara Nóbrega, Hospital Dona Estefânia – Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central, Lisboa 
 

▪ 14:40 – 15:00 - Suporte nutricional na criança em cuidados intensivos 
Ricardo Ferreira, Hospital Pediátrico de Coimbra - Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, Coimbra 
 

▪ 15:00– 15:30 – Discussão 

 
15:30 – 16:00 – INTERVALO PARA CAFÉ 

 
16:00 – 17:00 - AVALIAÇÃO 
 

 

 
Contacto: Inês Barreiros Mota, ines.mota@nms.unl.pt 
 


